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Учебный план (система непосредственно образовательной деятельности)  бюджетного дошкольного образовательного – детского сада №20 г.Клинцы (далее по тексту – МБДОУ) составлен  на основе основной общеобразовательной программой дошкольного образования ДОУ, ориентированной на примерную основную общеобразовательную программу дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 
Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой, нормативный срок освоения -  5 лет:             с 2 до 7 лет (с I младшей группы по подготовительную группу), которая определяет содержание обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования;
В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) части. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования и реализуется через непосредственную образовательную деятельность.

Вариативная часть учебного плана сформирована  с учетом программ дополнительного образования в дошкольном возрасте (5-7 лет), сроком освоения от 1 года до 2 лет.

В учебном плане установлено соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью, формируемой ДОУ:
- инвариантная (обязательная) часть – 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования;

- вариативная (модульная) часть –  40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования и обеспечивает вариативность образования; отражает специфику МБДОУ.
Объем учебной нагрузки в течение пятидневной недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству , содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).
В учебный план включены пять образовательных областей:
· Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»;

· Образовательная область «Познавательное развитие»;

· Образовательная область «Речевое развитие»;

· Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»;

· Образовательная область «Физическое развитие».
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
Учебный план

для групп общеразвивающей направленности

по программе «От рождения до школы» 
под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
на 2016 – 2017 учебный год.
	Инвариативная (обязательная) часть

	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подгото-вительная группа

	Физическая культура в помещении
	2 раза 

в неделю
	2 раза 

в неделю
	2 раза

в неделю
	2 раза

в неделю
	2 раза

в неделю

	Физическая культура на прогулке
	1 раз 

в неделю
	1 раз 

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю
	1 раз

в неделю

	Познавательное развитие
	1 раз 

в неделю
	2 раза 

в неделю
	2 раза 

в неделю
	3 раза 

в неделю
	4 раза 

в неделю

	Развитие речи
	2 раза 

в неделю
	1 раз 

в неделю
	1 раз 

в неделю
	2 раза 

в неделю
	2 раза 

в неделю

	Рисование
	1 раз 

в неделю
	1 раз 

в неделю
	1 раз 

в неделю
	2 раза 

в неделю
	2 раза 

в неделю

	Лепка 
	1 раз 

в неделю
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз 

в  2 недели
	1 раз 

в  2 недели

	Аппликация
	_____
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз 

в 2 недели
	1 раз 

в  2 недели
	1 раз 

в  2 недели

	Музыка
	2 раза 

в неделю
	2 раза 

в неделю
	2 раза 

в неделю
	2 раза 

в неделю
	2 раза 

в неделю

	Длительность 
	10 мин.
	15 мин.
	15-20 мин.
	20-25 мин.
	25-30 мин.

	ИТОГО
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	10 занятий в неделю
	13 занятий в неделю
	14 занятий в неделю


.
	Вариативная (модульная) часть

	Форма организации доп. обр. услуг

Название
	Периодичность

	
	I младшая группа
	II младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подгото-вительная группа

	         «Болтунишки»
      (развитие речи)
	1 раз в неделю
	
	
	
	

	Вокальный кружок

«До-Ми-Соль Ка»
	
	
	
	
	2 раза

в неделю

	Секция ритмической гимнастики «Непоседы»
	
	
	
	1 раз в  неделю
	

	«Капелька»
(сенсорика)
	
	1 раз в неделю
	
	
	

	«Умелые ручки»
(художественное творчество).
	
	
	
	
	1 раз в неделю

	«Капелька»
(экология)
	
	
	
	1 раз в неделю
	

	«Юные исследователи»
(экспериментальная деятельность)
	
	
	1 раз в неделю
	
	

	«Весёлая акварелька»
(художественное творчество)
	
	1 раз в неделю
	
	
	

	«Мы артисты»

    (театрализованная               
        деятельность)
	
	
	1 раз в неделю
	
	

	Длительность 
	10 МИН.
	15 мин.
	20  мин
	20-25 мин.
	25-30 мин.

	ИТОГО
	1 занятие в неделю
	2 занятия в неделю
	2 занятия в неделю
	2 занятия в неделю
	3 занятия в неделю
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