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Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. 
Очень важно именно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Комплекс разнообразных форм и видов деятельности, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников,получил в настоящее время общее название «здоровьесберегающие технологии».

Здоровьесберегающая технология – это

целостная система воспитательно-оздоровительных, коррекционных и профилактических мероприятий, которые осуществляются в процессе взаимодействия  

· ребёнка и педагога, 

· ребёнка и родителей, 

· ребёнка и доктора. 

Цель здоровьесберегающих образовательных технологий- обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Здоровьесберегающие педагогические технологии применяются в различных видах деятельности и представлены как:

· технологии сохранения и стимулирования здоровья;

· технологии обучения ЗОЖ;

· коррекционные технологии. 
Технологии сохранения и стимулирования здоровья:
· Ритмопластика. 

· Динамические паузы. 

· Подвижные и спортивные игры. 

· Релаксация. 

· Пальчиковая гимнастика. 

· Гимнастика для глаз. 

· Дыхательная гимнастика. 

· Игровая оздоровительная гимнастика. 

Технологии обучения здоровому образу жизни:

· Утренняя гимнастика.

· Физкультурные занятия. 

· Серия игровых занятий (проблемно-игровые: 

игротренинги, игротерапия).

· Самомассаж.  

· Точечный массаж.

· Беседы из серии «Здоровье».

· Активный отдых. 

Коррекционные технологии :

· Артикуляционная гимнастика. 

· Технология музыкального воздействия.

· Арттерапия.

· Технология воздействия цветом.

· Технология коррекции поведения.

· Фонетическая и логпедическая ритмика.

· Сказкотерапия. 







